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GF Cult Coffe

JOB & HERAUSFORDERUNG

,Als Unternehmerin seit tber
30 Jahren ﬁibt’s kein Nachlas-

sen an Kraft und Ausdauver.”

MEINE STRATEGIE. ,Firr den
kommenden Tag habe ich
eine definitive To-do-Liste.

Ich setze klar Prioritdten und
schiebe nichts auf, sondern
erledige es sofort. Ich halte
mich nicht mit ,Unwichtigem’
auf und verschwende dafiir
Energie, sondern delegiere.
Zum Beispiel nicht stéindig
selbst das Cateringgeschirr zu
schlichten, sondern meinen
Hilfskréiften eindringlichst ein
System dafiir beizu%ringen.
Anstatt sténdig hin- und her-
zumailen und auf Antworten
zu warten, fihre ich lieber ein
klares persdnliches Telefonat.”

GESPARTE ZEIT ... ,Vater und
Enkelkind betreuen, meiner
Tochter beim Hausbau helfen.”

54 WOMAN
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00110155555 FREIRAUM SCHAFFEN

»Behor-
denwege
erledige ich so viel
wie moglich online.
So bin ich nicht an
Offnungszeiten
gebunden .«

VERENA IRRSCHIK SPART DANK
INTERNET ZEIT

Verena Irrschik, 37,
Trainerin & GF Kar-

rieremanufakiur®

JOB & HERAUSFORDERUNG.
,Fir mich gibt es als Selbsténdi-
ge keine Karenz. An drei Tagen
habe ich eine Leihoma und
versuche, Kundentermine in
dieser Zeit unterzubringen.”

MEINE STRATEGIE. , Adminis-
trative Tétigkeiten wie Konzepte
schreiben oder die Buchhaltung
erledige ich meistens in der Zeit
zwischen 22 und 2 Uhr, wenn
mein Baby schldft. Ich plane lang-
fristig, lasse geniigend Zeit fur
Kurzfristiges’ und absolviere so
viel wie méglich (Bank, Behdrden)
online - so %in ich nicht an Off-
nungszeiten gebunden. Sehr wirk-
sam: sich nicit fur die Erledigung
aller Dinge selbst verantwortlich
fohlen und Nein’ sagen. Beruflich
und privat Menschen suchen, die
einen nicht durch ihre negative
Haltung bremsen, sondern &hnlich
agieren und dadurch motivieren.”

GESPARTE ZEIT ... ,verbringe ich
mit meinem Kind und Partner!”
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